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Wstep

Matgorzata Sokotowska - radca prawy i1 Ewelina Jurga - adwokat 1 mediator,
prowadzace na Facebooku fanpage Prawo rodzinne bez tajemnic, potaczyty sity
z Joanng Bogielczyk - coachem i trenerem rozwoju osobistego, aby zrealizowac
projekt:

UWIERZ W SWOJA SILE I MOZLIWOSC ZMIANY NA LEPSZE!

Przedsiewziecie zostato sfinansowane z budzetu miasta Poznania, w ramach Centrum
Inicjatyw Lokalnych - Regrantingowe 2020, pod patronatem Wielkopolskiej Sieci
Organizacji Pozarzadowych ..Dziatamy Razem”.

Konkurs miat na celu wsparcie osob, ktére borykajg si¢ z decyzjami dotyczacymi
zmiany swojej sytuacji zyciowej. Moze tutaj chodzi¢ o rozwod badz poukiadanie
zycia po rozstaniu w nieformalnym zwigzku. Kto$ inny by¢ moze musiat zawalczy¢
o opieke nad dzie¢mi lub o zabezpieczenie potrzeb materialnych rodziny, albo od lat zyje
w toksycznym zwigzku 1 zupelnie nie wie, jak ma wyjs¢ z takiej sytuacji.

Podejmowanie trudnych zyciowych decyzji statlo si¢ tym cig¢zsze w niezwykle
niepewnym czasie, jakim jest walka z pandemig. Wszyscy zostaliSmy zmuszeni nauczy¢
si¢ funkcjonowa¢ w nowym $wiecie z licznymi ograniczeniami, nakazami 1 zakazami,
ktore tak wiele osob zatrzymujag w domach z ich rodzinami. Niestety dla wielu z nas
ten specyficzny czas obnaza albo uwypukla problemy rodzinne, ktore by¢ moze juz
wczesniej dawatly o sobie zna¢, jednak teraz moga wydawac si¢ nie do pokonania.

Wiemy, jak trudno jest podja¢ zyciowe decyzje o zakonczeniu relacji, o sformalizowaniu
rozstania, o uregulowaniu praw do opieki nad dzie¢mi, czy zawalczeniu o godne
alimenty. Wiele oséb boi si¢ zmian, mimo poczucia, ze sg one konieczne badz
nieuniknione. Cz¢sto wydaje im si¢, ze sg w sytuacji bez wyjscia i tracag wiar¢ we
wlasne mozliwos$ci. Obawiajg si¢ dlugotrwalych batalii sgdowych 1 tego, czy poradza
sobie po rozstaniu albo tego, ze podejmujac walke o swoja godnosc¢ i tak nic nie zyskaja,
bo zabraknie im sit i argumentéw na swoja korzys¢ albo obrong.

Wiasnie dla takich osob powstat ten konkurs, a celem akcji byto pokazanie, ze warto
wierzy¢ w siebie, walczy¢ o godno$¢ 1 nie spisywac na straty swojego zycia. Zawsze
znajda si¢ wokot ludzie, ktérzy pomoga, wespra, wystuchaja 1 doradza.

Zapraszamy do przeczytania niezwyktych historii finalistek konkursu.
Kazda jest inna.
Kazda jest niezwykta.
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https://www.facebook.com/praworodzinnebeztajemnic
https://bogielczykdlakobiet.com/
https://www.poznan.pl/
https://www.poznan.pl/cil/
https://www.poznan.pl/cil/
http://dzialamyrazem.pl/
http://dzialamyrazem.pl/

Zostaly napisane z serca, dla wsparcia 1 inspirowania innych - bedacych w trakcie
zyciowych burz, ale tez z potrzeby zmierzenia si¢ z niezwykle trudnym etapem zycia,
z uczuciami 1 emocjami, ktore wcigz tkwig gdzie$ gleboko w zakamarkach duszy.

Sa to prawdziwe historie wspaniatych kobiet, ktére przeszty piekto przemocy,
manipulacji, dramat porzucenia, zawiedzionych nadziei na wymarzony domiszczgsliwe
dziecinstwo, na pigkng bajke, ktéra zamienita si¢ w koszmar. A jednak znalazly
w sobie sitg, uwierzyly, ze maja moc zmiany. Odnalazty siebie 1 to, czego najbardziej
potrzebuja, co najbardziej cenig - wolnos¢.

Organizatorki:

Agnieszka Kowalska - menadzer projektu, Matgorzata Sokotowska, Joanna
Bogielczyk, Ewelina Jurga - grupa nieformalna realizujqca projekt
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Moja historia odnalezienia siebie




LIPIEC 2018

Odchodzi z domu. Wychodzi ze sportowg torba w ktorej ma komputer, bielizng i kilka
rzeczy na zmiang.

,,Juz tak diuzej nie moge. Bedziemy sie dzieli¢ dziecmi - ustyszatam, kiedy wychodzit.
Nie, nie byto zadnej innej. Zadnego zwrotu akcji czy dramatycznych scen tuz przed.

Czy bylo zle miedzy nami? Nie, nie bylo. Klécilismy sie¢ jak wszyscy.
Bylo pare kryzysow, ale wiedzialam, ze zawsze bedziemy razem. Nie
wiem, kiedy nasze wspolne bycie razem przeobrazilo si¢ w zycie obok
siebie. Kiedy poczulismy, ze jesteSmy samotni kazdy na swdj sposob.
W towarzystwie uchodzili§my za matzenstwo idealne. W domu nie mieliSmy o czym
rozmawia¢ i nie wiem nawet kiedy przestaliSmy jada¢ wspolne positki, o wspolnym
czasie nie wspominajac.

Czy to zle? Czy to btad?

Nie wiem. Ale wiem, ze biorgc S$lub wierzylam, ze to na zawsze 1 nawet,
kiedy nie czulam mig¢dzy nami zadnej namigtnosci, miatam jakie§ przekonanie, ze to
tymczasowe, ze to jego praca, trojka dzieci, problemy finansowe, i wszystko to,
co sktada si¢ na zwykla codzienno$¢. To chyba wtedy traci si¢ czujnos$¢, a moze
uwaznos$¢ na siebie nawzajem?

Wiem tez, ze poczulam wtedy, jakby zadal mi cios w plecy. Niespodziewanie.
Zadnego ostrzezenia. Bach, bach - trzask drzwi i po sprawie. Zabrat wtedy dzieci
do swoich rodzicow i po prostu wyszedt. Tak po prostu.

Leze¢ na 16zku i wyje.

Z bolu nie moge zlapa¢ tchu, dusze si¢ placzem i brakiem oddechu.
Nie mogg¢ uwierzy¢, ze to NAPRAWDE, Ze to mozliwe. ..

Lezg¢ 1 nie moge si¢ ruszyc¢.

Nie wiem, jak dlugo to trwa.

Wiem, ze placze 1 ptacze. Ciagle i codziennie.

Nie umiem nawet o tym nikomu powiedzie¢. Wiedza najblizsze przyjacidiki.
Nawet nie wiem, co mialabym powiedzie¢? Ze tak po prostu wstal i wyszedt po 10
latach matzenstwa, ze nie wiem dlaczego? Czy zdanie :“doszedlem do sciany” jest
wystarczajacym powodem? Czy to wystarczy, zeby zostawi¢ trojke dzieci?

Lezg¢ 1 nie wiem, co robi¢. Boze! Ja naprawde nie wiem co mam robi¢? Nie potrafi¢
dojs$¢ do kuchni. Nie mam sity wsta¢. Nie potrafi¢ si¢ ruszy¢.

Tygodnie spedzam w 16zku. Ogladam bezsensowne seriale. Wstaje tylko do toalety
1 zeby zjes$¢ cokolwiek. Nie mogg spac¢. Budze si¢ co godzing, co dwie. Nie przesypiam
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od tej pory zadnej nocy. Kiedy si¢ wybudzam, nie wiem, czy to wydarzyto si¢ naprawde.

Mysle o nas, o dzieciach, o sobie. Co powie rodzina, moi rodzice? Jak mam to im
powiedzie¢? Co mam powiedzie¢? Zaczynam sobie zdawa¢ sprawe z konsekwencji
tego, co si¢ wydarzylo, ze nie mam wlasnych pieni¢dzy ani pracy. Mam za to trojke
dzieci i wynajete mieszkanie.

Na wszystkie moje pytania o to, jak sobie to dalej wyobraza, co z dzie¢mi, mieszkaniem,
utrzymaniem wszystkiego, dostaje odpowiedz: ,,nie wiem”.

SIERPIEN 2018

Sytuacji nie da si¢ juz dluzej ukry¢ przed rodzing ani znajomymi. Moéwienie o tym
jest ponad moje sity. Mogg tylko ptakaé. Lezec i ptakac.

Dzieci co drugi tydzien sa u mnie. MyS$la, Ze to rodzaj wakacji. Staram sie, jak moge
kiedy wracaja, ale gtownie siedzg na kanapie, lez¢ 1 ptacz¢. Mdéwie ze mam trudny
czas. Miotam si¢ w sobie migdzy ,,nic mam sity 1§¢ zrobi¢ sobie herbaty” a ,.trzeba
wstac 1 zrobi¢ im $niadanie”.

Blagam go, zeby wrocil. Zeby$Smy zaczeli wspélnie, inaczej. Przekonuje go, ze pojde
do pracy, ze mu pomoge, jesli jest mu trudno i nie daje rady.

Prosze, zeby chociaz dzieciom dal ta szanse. Zeby dla nich sprobowat.
Odmawia.
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WRZESIEN 2018

Z pomocg znajomych zaczynam prace. Organizuj¢ zerowke dla §redniego syna, opieke
dla dwulatka 1 probuje pogodzi¢ oba §wiaty.

W pracy wigkszo$¢ czasu spedzam jednak ptaczac przy komputerze lub ukrywajac,
ze ptakatam. Zawalam mnostwo rzeczy, szef ze wzgledu na moja osobista sytuacje
daje mi kolejne szanse.

Do meza pisze e-maile, przepraszajac za wiele rzeczy z przesztosci. Namawiam go na
wyjazd, a sama wieczorami padam ze zmegczenia. Poza odprowadzeniem dziecka do
szkoly, wszystkie rzeczy zalatwiam sama lub z pomocg rodzicéw. Czesto wieczorami
okazuje si¢, ze czegos$ nie mam, czego$ brakuje, o czyms$ zapomniatam: chleb, nowy
zeszyt do szkoty, buty do szkoty itp. Nie moge tak po prostu zostawi¢ dzieci samych
w domu i1 wyj$¢, zeby co$ zatatwic.

Zaczynam zdawac sobie sprawe, ze sama nie dam rady. Dochodza rachunki, optaty
ktoére catkowicie spadlty na mnie. Od lipca nie przespalam ani jednej nocy.

PAZDZIERNIK 2018

Jestem na skraju zmeczenia i wyczerpania.
Poczucie winy wobec dzieci mnie wykancza.

Nie mogg zrozumie¢, dlaczego to zrobit, jak on mogt mi to zrobi¢? Jak mdgt to zrobié
dzieciom? Czuj¢ si¢ jak zranione zwierzg - dostownie. Ze strachem, ale podejmuje
decyzj¢, zeby go nie wpuszcza¢ do mieszkania. Dzieci ma zabiera¢ do siebie...
Gdziekolwiek to jest. Mieszkanie staje si¢ mojajaskinig. Nie umiem tego nazwac inaczej.
Nie mam zadnych innych poréwnan. To chyba instynkt, ale zaczynam stucha¢ siebie
1tego, co podpowiada mi moja intuicja. Zbyt dlugo ja ignorowatam, racjonalizujac nie
swoje wybory.

Wiem, ze potrzebuj¢ uleczy¢ poranione serce, jak zwierze poranione tapy. Potrzebuje
miejsca. Wiasnego. Niezaktoconego jego obecno$cig. Potrzebuje si¢ schowac.
Wywiesi¢ napis “ nie przeszkadzac¢ - cierpi¢”. On juz swoja decyzje podjat. Czas na
moj3. Czuje to 1 jednoczesnie bardzo si¢ tej decyzji boje. Mowigc mu o tym placze
si¢ 1 trzgse, kiedy siedzimy na tfawce w parku. Pisze¢ kilka listow, ktorych nigdy nie
wysytam, ttumaczac si¢ ciggle ze swoich potrzeb, thumaczac co czuje, cho¢ on o to
nigdy nie zapytal.

Od miesiaca chodze na terapie. Zaczynam proces lizania ran. Na spotkaniu terapeutka
proponuje ¢wiczenie i prosi mnie, zebym przyjeta pozycje, ktéra oddaje mdj stan. ,,Co
to bedzie? Jak si¢ Pani teraz czuje?” Od razu wstaj¢ z krzesta, ktade si¢ na ziemi
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w gabinecie, skulona. Leze¢ w bezruchu. ,,Czy moze Pani zmieni¢ pozycje? Wstac?
Moze uklekngc?”

Nie mogg.

LISTOPAD 2018

W ostatnim tygodniu listopada wyjezdzam w gory na weekend. Gdyby nie przyjaciele
1 rodzice, pewnie bym nie dotarta do tego momentu. Biore udzial w kobiecych
warsztatach. Trzy dni wérdd kobiet. Bez telefon6w 1 mys$lenia o rzeczach ktére “musze”
zrobi¢ 1 ktorych nie datam rady zrobi¢. Pierwszy raz calkowita uwaga skierowana na
sobie. Jestem porazona sitg kobiecego kregu, wsparcia i mocy. Jestem porazona tym,
co do mnie dociera.

Tak naprawdg ja nie chcg jego powrotu. Nawet jesli przyszediby i1 btagal. Nie chee. Juz
nie chce - powtarzam jak mantre, bo nie moge uwierzy¢ w to, co odkrytam. Zaczynam
pojmowac site 1 moc tych stow. Brzmig jak czary. Jak zaklecie. Wiem, czego nie
chce. Nie chee tego co byto, nie chce mijania si¢ zamiast bycia razem. Nie chce si¢
thumaczy¢ z tego, co czuje. Nie chce czuc si¢ ciggle winna jego ztego samopoczucia
1 zmeczenia. Nie chce. Dociera do mnie wszystko.

Te trzy dni w oderwaniu si¢ od domu byly jak kosmiczna podrdz. Te trzy dni pokazaly,
ze wszystko, cala moja moc i sila jest we mnie. I Ze wreszcie z pelng mocqg musze
sobie zaufaé. Ze za duzo, za dtugo nie zytam swoim zyciem. Ze spetniatam nie swoje
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oczekiwania. Ze si¢ batam swoich emocji. I je zamrozitam jego potrzebami, potrzebami
dzieci, ale tez swoimi wtasnymi wyobrazeniami idealnej Zony 1 matki.

Tak - zadat mi cios w plecy. Tak - poleglam. I tak - polegto cale moje wyobrazenie
1 1luzje dotyczace mojej rodziny. Pamigtam wakacje, kiedy nie bylam w stanie si¢
ruszy¢. Ale wlasnie wydarza si¢ czas, w ktorym siadam. Jeszcze si¢ nie podnoszg, ale
siadam 1 patrze na to, co jest dookota. Sg to zgliszcza. Wiem to. Ale po raz pierwszy
widze w tych zgliszczach szans¢ na co§ nowego. Jeszcze nie wiem, CO bedzie dale;.
Jeszcze nie wiem, JAK bedzie dalej, ale do dzi$ pamigtam ten listopad. Pamigtam
martwe wysuszone kwiaty na lace i oszronione od mrozu trawy. Wszystko zamarle
i jednoczesnie porazajgco pieckne, zatrzymane w czasie, Zeby na nowo zakwitnac.

Na warsztatach Ela mowi, ze to wyjatkowy czas, bo tylko teraz mozna zobaczy¢
szkielety drzewa. Ich prawdziwy ksztalt 1 pigkno. Wiosng 1 latem ten obraz zastaniaja
liscie. To zdanie zapada mi glgboko w pamiegé¢. Czuje jakbym odkryta si¢ wraz z tymi

szkieletami

GRUDZIEN 2018

Od wyjazdu zaczynam coraz mocniej stawac po swojej stronie.
Po stronie tego, czego chce 1 chyba jeszcze bardziej tego, czego nie chcg.

Mam dos$¢ jego stawiania sie w roli ofiary. Wystuchiwania jego placzu, jaki jest
biedny i poszkodowany. Mam do$¢ cigglego proszenia si¢ o pienigdze na utrzymanie
dzieci. Zalegam w optatach za mieszkanie. Zabrali mi zasitki rodzinne, ktore musze
zwr6ci¢ do urzedu. Dostatam rachunek za gaz na ponad tysigc ztotych. Z jego strony
dostaj¢ informacje, ze on ma gorzej, bo mieszka z rodzicami.

Mam dos¢.

Czuje si¢ jakbym miala czwarte dziecko, musze¢ uwaza¢ na wszystko co mowig,
bo si¢ obrazi, trzasnie stuchawka, zacznie krzycze¢ albo po prostu przestanie odpowiadac
1 odbierac telefony. Proszenie, kldtnie, przepychanki. Jego wieczne: ,,nie wiem”, ,nie
mam’. A moje: ,,nie wiem, czy mi odda”, czy ,,dotozy si¢ na czas”? Terminy platnos$ci

zalegania mam wszedzie: w szkole, przedszkolu, urzedach. Najgorsze jednak to
wieczne proszenie sie. Od momentu jego wyprowadzki napisatam tony SMSow,
w ktorych pytam i prosz¢ o doktadanie si¢ do utrzymania dzieci.

Mam dos¢.

Moja bezsilnos¢ zamienia si¢ w zlos¢, a ta w dzialanie.
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Wiem, ze decyzja jest ostateczna. Nie zmieni¢ jej nawet przez wzglad na dzieci,
a wlasciwie teraz tez ze wzgledu na nich.

Kontaktuje si¢ z prawniczka.
Przygotowujemy pozew.

STYCZEN 2019 — PAZDZIERNIK 2020

Od napisania 1 przedstawienia mu porozumienia mija ponad po6t roku, az do momentu
ztozenia pozwu w sadzie. Potem pierwsza rozprawa, mediacje, proby ugody 1 znow
czekanie na rozprawe. W sumie pottora roku.

Kiedy wychodze z sadu, nie moge powstrzyma¢é¢ placzu. Ludzie mi si¢ dziwnie
przygladaja. Id¢ ulicami 1 wyje.
Czy zahuje? Nie. Czy zmienitabym decyzj¢? Nie.

Placze nad tym, co bylo, nad sobg, nad tym, ze nie wiem, skad mialam sile, zeby to
przezy¢ i przetrwac? Nad sobg 1 nad tym, jak bardzo byto mi ci¢zko. Jak dluga droge
przesztam. I jak bardzo odzyskalam siebie.

W miedzyczasie zmieniam prace, bo nie bytam w stanie pogodzi¢ opieki nad dzie¢mi
z wlasnym rozwojem. Kiedy sktadam wypowiedzenie, nie mam zadnej innej. Nie
mam nawet pojecia, gdzie miatabym jej szuka¢. Mam trojke dzieci, biezace rachunki
1jestem w trakcie rozwodu.

Mam jednak to, czego juz nikt mnie nie pozbawi - swoja moc i odwage. Boj¢
sig, ale mimo to mam odwage, zeby to zrobi¢. Odwazy¢ si¢ powiedzie¢ NIE, nie
chce. Odwage postawi¢ swoje granice. Zaryzykowac. 1 zawalczy¢ o swoje zycie. Po
tym, co mnie spotkato wiem, ze mam siebie 1 ze mam ogromng site. Mam przyjaciot
1rodzing, Ze nie jestem sama. Wsparcie, jakie dostatam przez ten caly czas bylo jednym
z najwigkszych dardw, jakie mi si¢ przydarzyty w zyciu.

Mam czasem gorsze dni. Nie radze¢ sobie ze wszystkim idealnie, ale nawet nie chce
zeby tak bylo. Za to mam swoje zycie. Jest takie, jakim je stwarzam. Raz idzie mi
lepiej, raz gorzej, ale jest takie, jakie chceg, zeby byto. Tworze je 1 wybieram. Mam
swoje plany, mapy marzen, wlasne cele. Znalaztam idealng praceg.

Wiem, ze brzmi to nierealnie, ale tak wiasnie jest.
Dzi¢kuje za wszystko, co mam.

Ufam sobie bezgranicznie.
Ufam tez zyciu - bo wiem, ze wszystko co si¢ wydarza, dzieje si¢ dla mnie, a nie
przeciwko mnie. Wiem, Ze po tym, co przesztam - nie ma rzeczy niemozliwych.
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Jesli nie zrobisz nic, jesli trwasz w tym, co zabiera sit¢ 1 energig, to nic si¢ samo nie
zmieni 1 nic dobrego si¢ nie wydarzy.

Odwaz si¢ i zrob pierwszy krok.
Pusé¢.

Pus¢ zal i zle emocje.

Tak zaczyna sie zycie.

Uwierz w swojg site i mozliwosé zmiany na lepsze!
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Gashlighting — wyrwanie si¢ z sidet
manipulanta




»Irzeba w koncu podjgc decyzje” - moéwitam sama do siebie. Wiedzialam, ze lepiej
nie bedzie, a moje malzenstwo to nie tak zwane ,,niedobranie charakterow”, ale
niezwykle toksyczny zwiazek z przemocowym mezem, rowniez w tym fizycznym
wymiarze.

Gdy si¢ pobieraliSmy kilkanascie lat temu, wiedziatam o nim tyle, co nic. Byly
oczywiscie zachowania, ktore mi nie pasowaty, ktore powinny mnie niepokoic,
a nawet przerazacd, ale... MysSlatam, Ze jest trudny, usprawiedliwiatam, ze mial trudne
dziecinstwo, itd. Jak wiele kobiet, wierzylam, ze si¢ zmieni, gdy si¢ dotrzemy, gdy
pojawi si¢ upragnione dziecko. Jak bardzo si¢ mylitam. Zmienit sig, ale niestety tylko
na gorsze. Nadmiar obowigzkéw jeszcze bardziej go denerwowat. Byto coraz bardziej
nerwowo. Czulam wielki zal, ze az tak zle trafitam.

Ostatnig rzecza, ktéra mnie przestraszyta, ale réwniez spowodowata, ze jednak
zdecydowatam si¢ na rozwod - byta kamera w domu. To byt KONIEC! Wiele zniostam,
wieleprzezytam,nawielepozwolitam. Bylonagrywanienadyktafon,szantazemocjonalny,
finansowy, brak szacunku, wieczne niezadowolenie ze wszystkiego, szpiegowanie,
czytanie korespondencji, przeszukiwanie rzeczy... MIALAM DOSYC! Ale moja
sytuacja byla niepewna 1 ryzykowna, a ON DOSKONALE O TYM WIEDZIAL
I BYL PEWNY, ZE NIE DAM RADY ODEJSC. Podjelam decyzje, ale nie
wiedziatam, jak mam to wszystko najpierw od siebie odcigé, a pdzniej pouktadac.

Jako mtoda matka, po okresie urlopu wychowawczego, nielatwo bylo mi znalez¢
prace. Czy nie tak to wyglada, ze gdy, jeste§ mloda — potencjalny pracodawca obawia
sig, czy nie zajdziesz w cigze, a gdy juz masz dziecko i okazuje si¢, ze jest w wieku
przedszkolnym... ,,Ojej, bedzie chorowac....Dzigkujemy, odezwiemy sie!” W koncu
jednak znalaztam prace, ale takie to czasy, ze nigdy nie wiesz, kiedy mozesz jg stracic.

Kolejny problem to brak lokum — niby mamy wspolne, malzenskiej mieszkanie,
ale jak odej$¢, mieszkajac razem? On si¢ nie wyprowadzi. Moje zgtoszenia na policje
sprytnie przekuwal w swoje sukcesy, uprzedzajac mnie i robigc ze mnie wariatke, ktora
rzekomo sama si¢ pobita (nawet obdukcj¢ musiatam robi¢ prywatnie, bo policja nie
reagowala). Wyprowadzilam si¢ z corka na jakis$ czas, ale szybko okazato si¢, ze moje
czasowe opuszczenie domu pozbawito mnie mozliwosci powrotu. Wymienit zamki,
a moje rzeczy osobiste wynidst do piwnicy i1 powiesil na klamce w reklamowce. Ze
wspolnych rzeczy nie zobaczylam niczego do dnia dzisiejszego, a od tych zdarzen
mineta blisko dekada.

Wyladowalam z dzieckiem w jednym pokoju we wspoldzielonym mieszkaniu, a on
sam jeden w naszym malzenskim 3-pokojowym, §wiezo wyremontowanym, gtoéwnie
r¢koma moimi 1 mojej rodziny. A tu dziecku trzeba zapewni¢ miejsce do nowego zZycia,
nowg szkote.
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Dtugo by o tym pisa¢. Sam rozwdd i cata historia to kilka tomow grubych akt. Niestety
tomy pisza si¢ dalej, bo historia nie ma konca. Uswiadomitam sobie ostatnio,
ze cata znajomos$¢ wraz z malzenstwem to okoto 15 lat, a obecne niezakonczone sprawy
1 ciggle problemy - to wigkszos$¢ tego czasu. Kupe lat jak na takg znajomo$¢. Mozna
rzec, pot mojego dorostego zycia!

A jednak w tej beznadziejnej sytuacji, odwazylam si¢ na pozew o rozwod.
Przeczuwatam, ze bedzie ciezko, ale chyba nie wyobrazalam sobie, ze az tak bardzo.
Dobrze, ze wtedy tego nie wiedziatam, bo nie wiem, co by si¢ stato z moja decyzja
o rozwodzie 1 ze mng...

Dtugi rozwdd, bedacy prawdziwag wojng to prawie 4 lata, do tego doszly inne sprawy
1 ,wylewanie brudow”. Sprawa majatkowa - niekonczaca si¢ historia... Prawo?
Sprawiedliwo$¢? Bez komentarza. Czasami mam wrazenie, ze nie wyjde z nim
z sadow, bo niestety nie jest latwo udowodni¢ wine komus$ dzialajacego w tzw.
bialych rekawiczkach.

Jednak ostatni czas, bardziej niz kiedykolwiek - napawa mnie optymizmem. W calej
tej historii najwazniejsze jest to, ze spotkalam na swojej drodze ludzi, ktorzy
mi pomogli, ktorzy gdzies w tych manipulacjach ex meza 1 jego taktyce zobaczyli
prawde. Sprawy sadowe po latach zaczynaja przechyla¢ si¢ na mojg korzys¢. Sedziowie
1 biegli chyba w koncu widza, z kim majg do czynienia. Jednak jest to wynik mozolne;j
pracy zarowno mojej cudownej pani prawniczki, jak 1 mojej wlasnej, gdy po lekturze
wielostronicowych pism, pomagam ogarnia¢ przekaz wyptywajacy z tomow akt.

Po latach czytania o sytuacjach podobnych do mojej, w koncu natknetam si¢ na
okreslenie opisujgce taktyke 1 zachowanie tego cztowieka.

To GASLIGHTING - najokrutniejsza z form przemocy psychiczno-emocjonalnej,
opartej na manipulacji. To przemyslane dzialanie, taktyka, ktora ma pokaza¢
ofierze, gdzie jest jej miejsce wzgledem oprawcy i to w taki sposob, zeby watpila
w siebie i nikt z otoczenia jej nie uwierzyl.

Gaslighting objawia si¢ m.in.:

* izolowaniem od rodziny, przyjaciot i podwazaniem sensu relacji z nimi,

* manipulowaniem ofiarg, by stracita pewno$¢ co do wlasnych uczu¢ i emocji,

* wmawianiem ofierze choroby lub zaburzen psychicznych,

* wprowadzaniem dezorientacji poprzez negowanie informacji 1 zdarzen, ktére miaty
miejsce,

* zaprzeczaniem temu, co mowi ofiara,

* podwazaniem uczu¢ 1 uderzaniem w czute punkty (dziecko),

* wzbudzaniem poczucia winy,

« utrudnianiem weryfikacji informacji i faktow.
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Odsytam do artykutu o wymownym tytule - przeczytaj o Gaslightingu - zanim uznasz
ze jestes chory psychicznie.

Polecam roéwniez film Xaviera Legranda z 2017 r. pt.: ,,Custody”. Film jest
opowiescig o tym, co dzieje si¢ w pozornie normalnych rodzinach. Do czego zdolni
sa zwyczajni ludzie, ktorych na co dzien mijamy na klatce schodowej, na podwoérku,
a ktorzy wydaja si¢ by¢ sympatycznymi, grzecznymi osobami. Temat przemocy
domowej, brak zrozumienia ze strony wiadz, dziurawy system sgdowniczy, obojetnos¢
sasiadow moze niejednokrotnie doprowadzi¢ do tragedii rozwijajacej si¢ w pelni za
zamknietymi drzwiami.

Jeszcze dwa slowa o najbardziej poszkodowanej osobie - DZIECKU. Ono patrzy,
stucha i zapamigtuje. Przezywa najwigkszy stres, bo oto dwie jego najblizsze osoby
walczg na ,,$mier¢ 1 zycie”. Taki obraz pozostaje na cate zycie, rzutuje na relacje
1 poczucie wartosci. Jak kiedys$ pouktada¢ swoj swiat widzac takie rzeczy?

Moje dziecko przezyto uprowadzenie przez ojca i1 brak kontaktu ze mng przez
8 miesiecy, walke o wladze, wieczne podwazanie autorytetu matki 1 buntowanie
przeciwko niej, przemoc psychiczng. Bardzo je kocham, ale boje si¢ o jego przysztos¢
1 konsekwencje po tych traumatycznych wydarzeniach. Szkoda, ze tylko ja to widzg.
TOKSYCZNY ojciec nic sobie z tego nie robi i dalej uzywa go do SWOICH CELOW.
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Cieszg si¢, ze miatam wsparcie rodziny, znajomych 1 najblizszej kolezanki - ktora
zawsze mawiala — ,.Zobacz, ile juz wytrzymatas. Jestes prawie na koncu” (to nie do
konca prawda, ale potrzebowatam tych stow i dalej ich potrzebuje, zeby pozostaé
silna).

Jednak dzi$ moge powiedziec, ze rozwod z nim to najlepsza decyzja w moim zyciu.
Okupiona cierpieniem, bolem, strachem 1 wielkg niewiadoma, ale réwniez nadzieja,
powolnym odzyskiwaniem rownowagi, wiary w ludzi, w dobre zakonczenia, w to,
Ze mam jeszcze szans¢ wyrwac moje dziecko z tego przekletego kregu.

Chce powiedzie¢ WSZYSTKIM KOBIETOM: walczcie o siebie, warto i trzeba,
mimo beznadziejnej sytuacji, zawsze jest jakie$ rozwigzanie. Dla siebie, dla Dziecka!
Jak bedziesz daleko od niego, to tatwiej Ci bedzie walczy¢ o sprawiedliwos$¢ a on nie
bedzie juz tak pewny swojej pozycji.

Powoli uléz sprawy prawne (pozdrowienia dla mojej pani prawnik), znajdz swoje
miejsce, pozniej znajdz pomoc i poukladaj sobie to wszystko w glowie, oczys¢ sie,
wyrzué z siebie! Zacznij zy¢ od nowa! Ciesz si¢ z matych rzeczy, matych wygranych,
a przede wszystkim z tego, ze si¢ odwazylas na t¢ decyzje i robisz to, co uwazasz za
stosowne, a nie pod dyktando wiecznie niezadowolonego pana 1 wtadcy.
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Dla mtodych kobiet powiem w skrécie:

* toksycznie zazdrosny?

* ma dziwny $wiatopoglad?

* ma zaburzone relacje z rodzing, a co najwazniejsze z matkg?

* nie czujesz, ze zrobi dla Ciebie zbyt wiele?

* jest narcyzem?

* nie liczy si¢ z innymi ludZmi?

* wieczny krytykant i malkontent?

* pienigdze sg najwazniejszg rzecza w jego zyciu? Jest skapy do granic mozliwosci?

Zastanow sig, czy taki kto§ da Ci szcze$cie 1 pomysl, czy taki mezczyzna moze si¢
w ogole zmieni¢. ON PRZECIEZ NIC NIE MUSI ZMIENIAC, ON JEST IDEALNY...
Zmieni¢ si¢ muszg wszyscy dookota... Uciekaj, kiedy jeszcze nic trwatego Ci¢ z nim
nie wigze, aby$ potem nie musiata uciekac latami...
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Przemoc, ktorej nie widac...




Na poczatku byla milos¢, strzal jak z filmow, prosto w serce. Masa rdznic, masa
potencjalnych probleméw bo bylismy ,,po przej$ciach”, z dzie¢mi, gieboko wierzacy,
ze nam si¢ uda, bo przeciez to byt facet, na ktorego czekatam wiele lat. Szukanie domu,
przeprowadzka na wies, psy, koty, konie, w planach wspolne dziecko. Wchodzitam
w to ufnie 1 bezbolesnie, bo tez nie zwracalam wtedy uwagi na drobiazgi, ktore
w przyszto$ci miaty urosna¢ do rozmiaréw bomby atomowej, z jej wszystkimi skutkami
po wybuchu.

Wchodzitam w ten zwigzek przekonana, ze facet, ktorego wybralam, jest nie tylko
zabawny 1 inteligentny, ale i czuty, opiekunczy, troskliwy, wrazliwy. Zasztam jednak
w cigzg, ktorg stracitam w 12 tygodniu, wpadtam w depresje, a jak wiemy, depresja
nie jest fadna ani przyjemna, wi¢c ustyszatam, ze ,,to juz za dtugo trwa, a przeciez
1 tak nie chciatam tego dziecka”. Usprawiedliwilam go po raz pierwszy: ,,zapewne
tak odreagowuje”, ,.trzeba zapomniec te stowa”, ,,to nie byt zupeknie on”.

A potem... Kolejne sytuacje, ktére powinny by¢ dla mnie niepokojagcym sygnatem,
ale... Kochalam, chcialam by¢ kochana, a on jeszcze wtedy przepraszal, jeszcze
potrafil by¢ cudowny pomiedzy zachowaniami, ktore powinny kaza¢ mi uciekac.
Wtedy zasztam w kolejng cigzg, wzigtam §lub, ktérego nie odwazytam si¢ odwotac,
bomimowszystkopragnelamnaszejwymarzonejcodzienno$ciwtymwymarzonymdomu,
z wytesknionym idealnym wspolnym dzieckiem.

Szybko jednak marzenia przerodzily si¢ w samotnos¢, potworng samotnosc,
bo jego ciagle nie byto. Coraz wazniejsza byla jego praca, jego sporty, jego hobby,
musiat ciggle pomaga¢ mamie, bratu, sgsiadom. A ja sama w wielkim domu, psami,
dorastajagcym synem, niemowlakiem, podupadajaca na zdrowiu, odci¢ta od przyjaciot,
swojego zycia, bez pracy, stopniowo bez pienigdzy. A gdy przyjezdzal, bylo jeszcze
gorzej. Klotnie o drobiazgi, rozsypany cukier, zbita szklanke, niezgaszone $wiatto
w piwnicy, niedopilnowane psy, ktére w wielkim ogrodzie wykopaty nowe drzewko.
Przyjmowalam na klate te winy, przeciez bylam w domu 1 mogtam dopilnowac, zrobi¢
wiecej, lepiej, wtedy on nie musiatby si¢ tak denerwowac.

I stalam si¢ mistrzynia usprawiedliwiania: jest zmeczony, w pracy ma stres, w domu
nie zawsze tak, jak tego oczekiwat, moj syn go zdenerwowat, jego dzieci z pierwszego
matzenstwanie chciaty go widywac, mial dramatyczne przejscia w poprzednim zwigzku.
A on tak sprytnie przekregcat stowa, zmieniat wersje 1 zdarzenia w czasie ktétni, wigc
mys$latam, Zze moze to ja czego$ nie zrozumiatam. To ja czutam si¢ winna z powodu
jego wybuchow ztosci 1 niezadowolenia. Usprawiedliwialam coraz wigcej: krzyki,
wyzwiska, robienie ze mnie wariatki, deprecjonowanie na kazdym kroku, oskarzania
o kradziez (np. kradtam ze swoim synem jego jedzenie z lodowki), o ktamstwa, o zdrady,
zabieranie za karg prezentdw, bizuterii. | ostatnie wakacje na ktore pojechalismy juz
osobno, bo w gronie jego znajomych i rodziny stawal si¢ nie do zniesienia.
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W czasie, kiedy przysytal mi e-maile o probach powrotu do tego, co byto, co ja musze
zrobi¢, zeby jemu si¢ zyto lepiej 1 zeby nie musiat si¢ przeze mnie denerwowac, w tym
samym czasie pozamykal wigkszo$¢ pomieszczen w domu na klucz albo pozaktadat
ktodki, tak, zebym nie mogtam korzysta¢ ze zwyktych urzadzen domowych. Pochowat
moje dokumenty, zabratl auto, ktorym wozitam dzieci, skasowat tozsamo$¢ w telefonie,
w koncu — kiedy juz odwazylam si¢ wnie$¢ pozew - wyrzucit z domu, piszac mi
e-maila po dwoch godzinach od mojego zwyklego wyjscia, ze wymienil zamki,
pozaktadat kamery 1 jestem w jego domu persona non grata...

Moje zycie w tamtym czasie bylo, jak to dzi$ pami¢tam, kumulacjg strachu, paniczne;j
obawy, ze nie mam wyjscia, bo przeciez ja bez niego nie dam rady. Ja, taki debil,
pasozyt 1 nieudacznik, ktory niczego nie umie... Nie wiem do dzi$ jak to si¢ dzieje, ze
po pewnym czasie cztowiek zaczyna wierzy¢ w to, co codziennie styszy.

Nie chce tego pamietac i powrotu do tego piekla, stworzone przez kochanego kiedys
czlowieka. Jednak pamigtam. Pamigtam ten wielki strach o dzieci. Pierwszy telefon na
policj¢ w czasie awantury i odtozona stuchawka, kiedy policjant zadal pytanie czy
w domu s3 dzieci. Batam si¢. Wszak straszyl, ze zrobi wszystko, zeby odebra¢ mi
corke. Syn nie byt jego, ale pewnie dlatego na wigcej sobie pozwalat, a ja nie umiatam
obroni¢ swojego nastoletniego syna przed atakami mojego meza.

Coraz czgs$ciej pojawiaty si¢ jednak mysli, ze to, jak jestem traktowana, w jakim
permanentnym stresie zyjemy, moze odbi¢ si¢ na ich catym zyciu, na ich psychice,

zdrowiu, tendencji do powielania tego schematu w dorostym zyciu.
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Ostatecznie to ten strach o bezpieczenstwo i przysztos¢ dzieci spowodowal,
ze podjelam decyzje, aby wyjs¢ z tego bagna.

I whasciwie, okazato sig, ze kiedy juz pare bliskich mi os6b wiedzialo, co si¢ dzieje,
powoli zaczelam dostrzegaé ,,Swiatlo w tunelu”. Kolezanka polecita mnie w pracy,
ktora dostatam, chociaz naprawdg nie wiem jakim cudem, w koncu bylam wrakiem
cztowieka 1 to byto wida¢. Potem kolejna osoba polecita prawniczke, ktéra z pelnym
zrozumieniem 1 nawet czulo$cig podeszta do mnie 1 pierwsza nazwala to co mnie
spotkato przemocg. Nie do konca w to wierzytam, przeciez w zasadzie sama bylam
winna. Przyjacidtka data numer do TKOPD i wymogta na mnie telefon do nich. Kto$
inny pomogt poszukaé mieszkania.

Dzi§ mam wrazenie, ze gdyby nie garstka ludzi - nie bylabym tu, gdzie dzis jestem.
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W TKOPD po rozmowie skierowano mnie na grupe wsparcia dla kobiet
doswiadczajacych przemocy 1 kiedy ustyszalam inne kobiety, $miato moglam
wypowiedzie¢ stowo ,,przemoc”, bo kazda historia, ktorg ustyszatam, byta 1 moja
historia.

Po terapii psychologicznej, pomocy ze strony mojej przewspanialej, zaangazowanej
1 wspierajace] prawniczki, ktéra mi nie odpuscita 1 pomogla nawet wtedy, kiedy to
daleko wykraczato poza jej obowiazki. Dzieki przyjaciolce, ktora zawsze byta po moje;j
stronie 1 stawiata mnie do pionu i dzigki leczeniu depresji - $miato moge powiedzie¢,
ze jestem tu, gdzie chce by¢. Mam oczywiscie mas¢ problemow, ale jakze innych...
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Wiem, ze dam rade, bo jestem wolna i silna. Silna w sobie 1 silna, bo uzbrojona
przez ludzi stojacych za mng. Mam $wietne dzieciaki, zmienitam prace na taka, jaka
chciatam, mam plany z nig zwigzane na przysztos$¢, bujam w chmurach, czytam ksigzki,
Smieje si¢, wzruszam, smuce, placze, wsciekam i ztoszcze, kiedy ktos przekracza moje
granice, bo to wszystko moge, umiem 1 chcg catej tej niepewnej przysztosci.

Jestem spokojna, bezpieczna 1 mam nadziej¢ - potrzebna i pomocna dla osob, od
ktorych kiedys to ja otrzymatam tak wielkie wsparcie.
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Historia wielkich mitosci 1 jeszcze
wigkszych ciosow




PIERWSZY FACET

Maz, niedostepny troglodyta, pozadany, tajemniczy... W rzeczywistosci
zakompleksiony damski bokser!

Napoczatku byta ta sama pasja, podobne zainteresowania, ksiazki, gotowos¢ do zabawy,
wyjazdu w kazdym momencie, no i taki niedostepny... Z wlasnym zdaniem, troche
szorstki, wtadczy, ale na gitarze zagra, zaspiewa w picknych okolicznosciach przyrody.
A chilopaki, ktérych do tej pory miewalam, raczej wpatrzone, bardzo zakochane,
z perspektywy czasu dobre chiopaki. Spedziliémy 3 lata razem, w mi¢dzyczasie byty
rozstania 1 powroty zakonczone cigzg.

Pierwszy cios otrzymalam w zaawansowanej ciazy, krew z nosa, podbite oko.
Oczywiscie przypadek. Nie odchodze. Rodzi si¢ nasz Osmy cud $wiata, jestem
kompletnie oszotomiona, mniej zakompleksiona. Z tyloma moimi brakami rodzi si¢
taka pickna céreczka. Nie moge w to uwierzy¢.

Jestem bita po twarzy w trakcie karmienia malej, nie moge si¢ broni¢. Jestem bita
przez rok bez przerwy, wyrwane wtosy, podduszanie, wielu sytuacji nie pamigtam.
Przebtyski, jak ciggnie mnie moj troglodyta za wtosy przez korytarz, jak wielokrotnie
mdleje 1 jestem cucona przez uderzenia po twarzy itd. Wiacza mi si¢ tryb ochrony
corki. Zatozytam sobie, ze nigdy nie zostawi¢ jej sam na sam z ojcem. Ona staje si¢ dla
mnie calym $wiatem, wszystko robi¢ dla niej. W zwigzku z tym, ze jestem nieustannie
kopana po tytku, staram si¢ corce tworzy¢ §wiat pozbawiony przeszkod, tworze jej
banke. Mniej wigcej po roku nie wytrzymuje¢, po pobiciu dzwoni¢ po mojego ojca,
ktéry przyjezdza i zabiera z corka do domu rodzinnego.

Mieszkam u rodzicéw okolo 2 lata, jestem zdecydowana na rozwod, ale... Trudno mi
to teraz wytlumaczy¢, czy z powodu bycia u rodzicow (co tez bylo trudne), czy jego
deklaracjami poprawy... Wracam. On ma inng prace, inne miejsce zamieszkania, niby
zaczynamy razem nowy rozdziat.

Oczywiscie zjebalam na maksa, pét roku spokoju i zaczelo sie¢ na nowo: wyrzuca
mnie z chaty w burzg, bije, wyzywa, wymusza seks (jako$ gwalt po dzi§ dzien przez
usta mi nie przechodzi), mam nawet peknigty bebenek w uchu... Nie wytrzymuje.

Znajomy rodziny widzi, Ze si¢ rozpieprza malzenstwo. Nie wie dlaczego, ale zatatwia
mi prace. Wyjezdzam z moim uroczym dzieciakiem do Poznania. Ona do szkoty, ja do
pracy. Troglodyta zostaje, a przyjezdza tylko czasami: uktad idealny.

Nienawidze go, brzydzi mnie. Caly czas obiecuj¢ sobie, ze go zostawig,
ze jak wygram w totolotka, dam mu pienigdze, zeby si¢ odpierdolit
raz na zawsze. Jednak przemocowiec traci robote, a ja zalatwiam mu
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przez kolezanke robote na wyspach. Wyjezdza. Znowu najlepszy ukfad.
Przyjezdza co jaki$§ czas, incydentalnie dochodzi do aktow przemocy, ale ja juz nie
moge. Nadal pilnuje, by moja corka nie zostawata z tym cztowiekiem sama. Seks
sprawia mi duzg trudnos¢, ale kiedy mu nie ulegam, to jestem suka, dziwka itd.

Chce rozwodu.

Rozwodd trwal krotko: dwie rozprawy, moja cz¢s¢ mieszkania dla corki, to jego
warunek.

W ogéle nie wiedziatam, ze mogg tego tyrana pozamiata¢. Wydawato mi sie, ze nie
jestem w stanie wygrac¢, czutam si¢ winna...

DRUGI FACET

Wymarzony wybawca, ,,krolewicz na bialym koniu”, rozwigzanie wszystkich
problemow. Z usmiechem na twarzy i pelng satysfakcja miazdzyl mnie psychicznie
nie jeden raz...

Kolejny zwigzek, w ktorym myslatam, ze znalaztam mezczyzne idealnego. Nie bedg sie
rozpisywac o tym, jak mitos¢ zaslepia, jak dziato to, ze osoby skrzywdzone chwytaja
si¢ zdziebetka, ktore ma je unie$¢ ku niebiosom, a w potowie drogi si¢ wypierdalasz
1 padasz juz nie na dupe, ale tamiesz sobie kregostup.
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Bylam w czarnej dupie. Co ja zrobi¢ sama z dwojka dzieci?

Pierwszy byl prymitywnym przemocowcem, ktoremu wystarczyto na gebe spojrzeé
1 wszystko jasne. Bylo wiadomo, co dostaniesz. Z drugim sytuacja okazata si¢
diametralnie r6zna: potrafit stworzy¢ wokot mnie bezpieczny $wiat, w ktory on jest
tym rycerzem na rumaku. Obroni Ci¢ przed komarem, smokiem, bylym mezem,
jest spetnieniem twoich marzen. Tworzy zalezno$¢: nic bez niego, wszystko musi
wiedzie¢, zeby oczywiscie pomagac. Dostep do konta, do e-maili, do tresci zoladka,
do wychowania corki, jej spotkan z troglodyta.

Obraz, jaki wowczas mialam, wygladal tak: Matko, ten Apollo pickny, madry
i niesamowity, zwraca uwage na mnie - taka zjebang istote - ktos tak wyjatkowy!

Pojawilasiecigza,jego pierwsze dziecko, rzeczywiscie czuje si¢ zadbana, zaopiekowana,
bezpieczna. Wiec opowiadam o sobie, zyciu z patologicznym troglodyta. Pan idealny
bardzo si¢ na tym skupit, stato si¢ to jego centrum dowodzenia. Temat mojego bytego
matzenstwa pojawiat si¢ kilka razy dziennie, a on si¢ tym karmit 1 rést w sile.

Pod koniec w ciazy zaczal przebakiwaé, ze wlasciwie to mu troche¢ do mnie daleko
i nie koniecznie b¢dziemy razem.

Rzeczywiscie, jak moja druga coreczka miata pdt roku, Ksigze uciekt w sing dal, ja
w tydzien schudtam 7 kilo 1 az dziw, ze nie osiwiatam. Bylam przerazona.

Nagle okazato si¢, ze w zyciu trzeba liczy¢ tylko na siebie, nie ma ni¢ statego, solid-
nego. Jak ty o siebie nie zadbasz, to nikt tego nie zrobi. Po rozstaniu zyliSmy niby na
dwa domy, nie razem, ale jednak troch¢ razem. Dbat o cérke, dobrowolnie placit mi
alimenty, kupowal ciuchy, jezdzit do lekarza... Ogolnie, jako ojciec mnie wzruszat
1 powodowal, ze ciggle miatam wielkie klapki na oczach.

Mniej wigcej po roku przyszla kolejna cigza, ale on mnie znowu nie chce. Oddala si¢
coraz bardziej. Poronitam, bardzo to przezytam. Po moim powrocie ze szpitala, to on
miat do mnie zal 1 na prosb¢ o wsparcie otrzymatam odpowiedz, ze to juz nie jego
sprawa.

Tkwilam w tym chorym ukladzie wiele lat. Jednego dnia w raju, drugiego w
chlewie. Czule pogtaszcze, przytuli, potem przypierdoli 1 znowu poglaszcze... A ja,
zjebana kobieta, mysle, ze nic mi si¢ wigcej nie nalezy, ze to przez moje nastroje i
wyobrazenia on si¢ ciggle oddala, odchodzi. W sumie nie jest tak Zle, bo przeciez moze
by¢ gorze;.
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Moze to hormony, a moze s$wiadomo$¢, ze bycie w tak chorym zwigzku z trojka dzieci,
moze by¢ trudne :)

Pojechal ze mng do ginekologa na potwierdzenie tego, ze jestem w ciazy. Potem to
juz nie bylo jego dziecko. Oswiadczyl, ze nie b¢de go wrabiac 1 ze po porodzie zrobi
badania genetyczne. My$latam, Ze nic gorszego juz mi nie zrobi. Mylitam sig.

Alimenty na pierwszg corke obnizyt drastycznie, zaczat odlicza¢ ciagle jakies kwoty
wedtug wlasnego uznania (mogt to zrobi¢, nie mieliSmy zadnego wyroku). Czasami
nie mialam za co zy¢, nie wspominajac o nowych potrzebach, zwigzanych z nowg
ci3za 1 rzeczami potrzebnymi dla malucha. Jego to nie interesowato.

Nie bed¢ opisywaé, w jakich tarapatach bytlam woéwczas, zarowno finansowych,
rodzinnych, prawnych (wytoczyt mi nawet wtedy sprawe o rzekoma pozyczke, ktorg
poOzniej przegrat, ale w tamtym czasie dobil mnie zZadaniem zwrotu wciskanych kiedy$
pienigdzy).

Po tym wszystkim, DZISIAJ WIEM JEDNO: NIE ZNAMY SWOJEJ SILY
I MOCY!

Moja trzecia corka okazata si¢ by¢ - rzecz jasna po badaniach - corka tego zjebanego
Ksigcia. Na poczatku jej nie chceial, ale po jakim$§ czasie: zechciat zosta¢ ojcem roku.
W sadzie juz chcial opieki naprzemiennej, bo ja nie nadawalam si¢ przeciez na matke
(bo miatam trudng przesztos$¢). W przyplywie swej dobroci niezmierzonej, pomiedzy
rozprawami o kontakty i alimenty, nawet malzenstwo mi w koncu proponowal,
ale oczywisScie sprawy sadowe mialy si¢ swoim torem toczy¢, tak na wszelki wypadek.
Wszak On musi by¢ zabezpieczony na kazda ewentualnos$c.

Przesztam wiele spraw w sadzie z panem pierwszym o corke I, przesztam 1 przechodze
sprawy w sadzie z panem drugim o corke II 1 III, o pieniadze, kontakty, alimenty.

Jak sobie to wszystko czytam i1 przypominam, to zastanawiam si¢, jak mozna by¢ tak
Slepym 1 jak tatwo wej$¢ w skazang na porazke relacje 1 tkwi¢ w niej latami. Tkwic
troche z wygodnictwa, z braku wiary we wlasne mozliwosci, a trochg z tego tytutu, ze
mieszkam w Polsce - w kraju, w ktorym facet moze wszystko, a my mamy wskazane
pokoleniowo miejsce w rodzinie 1 w spoteczenstwie.

Nie jest to pierwsze miejsce, a na szczg¢scie musimy sobie zastuzy¢, poczucie wartosci

wypracowac - po tym jak si¢ po dupie dostanie, albo co gorsza, nigdy nie osiggnac tej
sfery.
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Teraz jestem sama, wreszcie sama ze sobg. Czasem bardziej, czasem mniej szczg¢$liwa,
ale zalezna od swoich decyzji 1 wyboréw, na ktére maja wplyw tylko moje 3 corki.
Ciagle mam wystawiong pige$¢ do walki, odpierania ciosow, ale...

Jedno ceni¢ i kocham najbardziej w Swiecie (nie liczac corek):
WOLNOSC!

Mam mozliwo$¢ podejmowania decyzji, dokonywania wyboréw tylko na podstawie
wlasnych przekonan 1 potrzeb.
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Moja droga w poszukiwaniu szczescia




W tym miesiagcu mija rok od mojego ,,przebudzenia”.

Czesto zastanawiam si¢, gdzie popetnitam btad lub jak moglam by¢ tak $lepa. Im
dluzej o tym mysle, tym bardziej utwierdzam si¢ w przekonaniu, ze nie mialam
innej drogi.

Jestem drugim dzieckiem nauczycielki i cztowieka lasu. Co dzialo si¢ w domu -
zostawato w domu. Matamiejscowos¢, kazdy znat wszystkich. Starsza siostrauwielbiana
przez wszystkich, bo pigkna, bo przebojowa, bo towarzyska i ja - cicha dziewczyna,
z duzym nosem po prababce, z problemami zdrowotnymi (nerwica zdiagnozowana
po latach), bez pewnosci siebie, marzaca cicho, by kto§ ja w koncu zauwazyl
i polubil.

Tata pit, mama krzyczata 1 po §rodku my: mate dziewczyny bronigce raz ojca, a raz
matki. O rozwodzie rodzicow styszalySmy kazdego dnia przez lata, ale nigdy do
niego nie doszlo. Dopiero niedawno mama przyznata, ze zrobila to dla naszego dobra,
aby$my miaty normalny dom, a w nim oboje rodzicéw. A ja tak bardzo pragngtam,
by to si¢ skonczyto. I o dziwo, chciatam mieszkac z tatg. Tak, z alkoholikiem. Bo nie
krzyczat na mnie, bo nie bit, bo mowil, ze widzi, jak mama nas krzywdzi, ale nie wie,
jak nam pomoc, bo okazywal uczucia...

Dzi§ wiem, Ze mama miala depresje¢ 1 nie miata nikogo, komu mogta zaufac.
Zrozumiatam to jednak 1 przebaczylam dopiero po 3 latach ciezkiej pracy
z psychologiem, po zdiagnozowanej u mnie depresji 1 po leczeniu farmakologicznym,
ktore trwa po dzi$ dzien.

W tych wszystkich dniach naszego zycia przeplatal si¢ kosciol. Miejsce, w ktorym
dziecko takie jak ja, czuto si¢ bezpiecznie, bo byto cicho. Ta cisza tak bardzo byta mi
potrzebna, Zze po maturze wstapilam do zakonu. Odzyskatam rado$¢, miatam poczucie
bezpieczenstwa, ale rowniez pokute 1 czas modlitwy. Pragnac tak bardzo poczucia,
ze jestem u siebie 1 ze jestem zauwazana, zaczg¢tam jednak czu¢ sie coraz bardziej
samotna. Wrécitam do domu. Moja rodzina bardzo za mng tesknita, ale nie moglam
z nimi zosta¢. Rozpoczetam studia, wyjechatam.

I wtedy spotkatam starego znajomego, zaczeliSmy si¢ spotykaé. Czy byl miloscia
mojego zycia? Nigdy si¢ nad tym nie zastanawialam, bo nie wiedzialam, czym
jest MILOSC i jak powinna wyglada¢. Dbat o mnie, martwit si¢ o mnie, bronit mnie
przed wszystkimi. A ja poczutam si¢ bezpieczna. Dopiero pozniej zrozumiatam, ze
jego zachowanie bylo rzeczywiscie kontrolowaniem, oznakg zazdro$ci 1 zaborczoSci,
odizolowaniem od przyjacidt i rodziny. Ale w tamtym czasie inaczej na wszystko
patrzylam...

Wtedy myslalam, ze spelnily si¢ moje marzenia - wyprowadzka z domu, $lub,
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dzieci. Moglam stworzy¢ dom, o jakim marzytam. Radosny, przepelniony mitoscig
1wzajemnym szacunkiem, zrozmowami o codziennych sprawach, zmuzyka i §miechem
dzieci w tle.

Dzi§ moge powiedzie¢, ze nie da si¢ stworzy¢ szczesliwego domu bez milosci,
w dodatku z nieodpowiednig osoba.

Odeszlam z pracy, posSwiecilam si¢ dzieciom. A dzi$ stysze, ze wszystko co mamy,
to zastuga mojego meza. Czas zamieni¢ si¢ rolami, bo teraz jego kolej na odpoczynek,
on si¢ zaopiekuje domem, a ja mam zarobi¢ na utrzymanie.

Zapisalam si¢ wiec na nowe kursy, zmienitam zawdd (do starego nie miatlam szansy
wrocic), by zacza¢ od nowa, by zarabiac te pienigdze na nasze utrzymanie. Dzieci poszty
do szkotly 1 nie potrzebuja juz tyle mojej uwagi, wigc myslalam, ze bedzie juz tylko
lepiej. Nic bardziej mylnego. Nic si¢ nie zmienito. Nie na lepsze. Nagle spadto na mnie
duzo wiecej obowigzkéw. Zaden podziat nie byt mozliwy, bo przeciez nie zarabiam az
tyle co On. Miatam wiec na glowie juz nie tylko dzieci, dom 1 psa do opieki, ale tez
swoje szkolenia 1 prace. A On dalej nie robit nic (poza cigzkim zarabianiem pienigdzy,
rZecz jasna).

Szkota i praca byly jednak dla mnie ,,oknem na §wiat”. Zaczetam spotyka¢ nowych
ludzi, rozmawiac z klientami 1 nagle okazalo sie¢, Ze przez te wszystkie lata uciekalam.

Uciekatam przed swoja przesztoscia.

I w tej ucieczce zgubilam siebie.

Zgubitam marzenia.

Zapomniatam, albo nie ustalitam w ogoéle tego, co jest dla mnie wazne.
Pozwolitam mezowi kontrolowa¢ swoje zycie, a potem zycie dzieci.

W domu mialo by¢ cicho, maluchy mialy nie przeszkadza¢, a kiedy $piewaty lub
glo$no si¢ bawity, to byt to objaw braku szacunku dla taty. Maz kupit komputery dla
kazdego dziecka 1 stwierdzit, Zze teraz mozemy spedzac rodzinnie czas. Tak... Kazdy
przed swoim ekranem. A wspolne spacery? Wakacje? Gra w pitke z synem? Rozmowy?
Moze jutro...

Powtarzalam sobie jednak, ze nie mam przeciez zlego me¢za:

* Przeciez maz nie pije kazdego dnia - tylko w weekend musi odstresowac si¢ po
tygodniu pracy.

* Zarabia — cho¢ ja nie mam dostepu do jego pieniedzy, bo to on wydaje na to, co
uzna za stosowane, no ale w koncu ja nie zarabiam, tylko ,,siedz¢ w domu”, wigc
siedzg cicho.

* Nigdy nie podnidst na mnie reki - czasem tylko krzyknat i przy tym uderzyt
w drzwi lub w $ciang. W domu jest nerwowa atmosfera, wszyscy musza chodzié¢
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na paluszkach, zeby nie zdenerwowac taty, ale przeciez pracuje fizycznie, jest
zmeczony, nalezy mu si¢ spokoj.

» Pracuje, wigc nie ma czasu nawet w weekend zaja¢ si¢ dzie¢mi. W koncu weekend
jest od leniuchowania. Czemu si¢ czepiam, skoro mozemy ,,wsp6lnie” pogra¢ w gry
komputerowe (kazdy w inng, ale za to w jednym pokoju).

Otworzylam oczy i zobaczylam w koncu siebie. Moze za pdzno, ale wczesniej nie
bylam $wiadoma. Nie bylam §wiadomatego, kim bytamikimsi¢ statam, jak rzeczywiscie
wyglada nasze wspodlne zycie. Moje pragnienia, potrzeby nie byly wczes$niej nazywane,
bo nie byly wazne 1 oczywiscie: ,,co sie dzialo w domu - zostawato w domu”.

Otworzylam oczy i zobaczylam w koncu Jego. Kiedy kolejny raz (13 lat po Slubie)
powiedziat na glos i1 ze ztoscia, ze rodzinne $wigta sg dla niego najgorszym okresem
w roku, a moja rodzina to obcy dla niego ludzie. Nie wazne, ze dla naszych dzieci to
bardzo szczeg6lny czas, bo nie mieszkamy blisko 1 rzadko si¢ widujemy.

Otworzylam oczy i zamiast me¢za zobaczylam nastolatka, ktory nie chce dorosnac
1 nie chce wzig¢ na siebie odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci. Zobaczytam, jak
wazna dla niego jest gra z przyjacielem, ktéra konczy si¢ nad ranem kazdego dnia,
a nie ma czasu na rozmowe¢ z dzieckiem. Przez cale nasze matzenstwo komputer
wazniejszy byl od zony. Teraz komputer wazniejszy jest od dzieci.

Otworzylam oczy i zobaczylam naszego syna. Zobaczylam, jak jego wielkie marzenia
o byciu wybitnym sportowcem/aktorem/muzykiem zamienily si¢ na marzenie stania
si¢ najlepszym graczem komputerowym (w koncu robi to, co tata). Przyjaciele?

Przeciez s po drugiej stronie komputera. Nie moge pozwoli¢, by moj syn byt taki sam,
jak ojciec. Nie moge pozwoli¢, by moje dziecko zamkneto si¢ w pokoju 1 non stop
grato, kiedy dookota jest tyle innych mozliwosci.

Otworzylam oczy i zobaczylam nasza corke, ktora przepelniona jest ztoscig
1 zalem do catego $wiata. Dziewczynkeg, ktora boi si¢ taty 1 nie chce z nim rozmawiac,
a jednocze$nie pragnie zyczliwosci 1 przytulenia, teskni za tym, co nieznane, aby
poczu¢ si¢ bezpiecznie w ramionach ojca. Ale ona ma juz 8§ lat i wedtug taty jest za
duza na czutosci...

Jeszcze nie jest za pozno. Otworzylam oczy i przygotowuje si¢ do zmian, ktore nas
czekaja.
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Gleboko wierze, ze gdy odejde, maz zateskni za dzie¢mi. Stanie sie lepszym ojcem,
znajdzie dla nich czas. Licz¢ na to, ze gdy bedzie miat je raz na jaki§ czas, bedzie
w koncu chciat wykazac sie, jako ojciec. Jesli nie, moje dzieci beda chociaz miaty
szczesliwa, wolng 1 zaangazowang mame, ktora nie bedzie juz musiata siedzie¢ cicho.
Moje dzieci bedg szczesliwe, kiedy i ja bede.

Na to, ze maz zrozumie moja decyzje, nie licze. W koncu w jego mniemaniu jest
przeciez takim dobrym me¢zem. To on przeciez zarabia. To ja jestem ta zta, psychiczna
(depresja), a leki pozbawiaja mnie emocji. To ja odchodze, rozbijam rodzine, krzywdze
dzieci. To ja musze si¢ zmieni¢. Tyle, Zze juz to zrobilam. Bezpowrotnie. Nie w tym
kierunku, w ktorym On by sobie tego zyczyl. Wszak ,,wolal mnie, gdy mialam
depresje¢” — uslyszalam niedawno.

Najtrudniejsze bylo powiedzenie rodzicom. Balam si¢, co powiedza, bo z trojki
dzieci tylko ja mam $lub koscielny, dzieci i zycie ,,jak Pan Bog przykazal”. Bojac
si¢ krzyku mamy, wystalam jej SMS-a, by oswoila si¢ z ta informacjg 1 uspokoita
emocje przed rozmowa. Ku mojemu zaskoczeniu dostatam tyle wsparcia od rodzicow
1 cieptych stéw, o jakich marzytam przez cale zycie. W koncu poczutam si¢ dostrzezona,
zaopiekowana. Mama przyznata si¢ do bteddw, jakie popehita. Przeprosita.

Proces jest dlugi, ale w sercu czuje sile i wiem, ze warto. Czasem mam momenty
zwatpienia, bo nie wiem, jak sobie poradz¢ finansowo.
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Mimo to wolg posiada¢ mniej i zy¢ skromniej, by moc przy tym oglada¢ rado$¢ w oczach
dzieci, nie czu¢ strachu 1 ponizania kazdego dnia. Mam nadzieje¢, ze pozostaniemy
w poprawnych stosunkach ze wzgledu na istoty, ktore stworzyliSmy. Ale bardziej
pragng, by moje dzieci zndw zaczely §piewac i tanczy¢ na srodku pokoju, nie obawiajac
si¢, ze zostang skrytykowane za ich rado$¢, za bycie soba...
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Tancz na scenie zwanej zyciem

Marta Kwiatkowska




- No dobrze Pani Marto, fajnie Pani sobie poradzila z tym pytaniem... To moze
jeszcze inaczej... Jak widzi siebie Pani za 10 lat?

O co mu chodzi? Chyba nie rozumie, ze za 10 lat bede¢ si¢ bawita ze swoimi dzie¢mi
na placu zabaw, catkowicie nie pami¢tajac o tym straconym dniu...

- Moze chcialaby Pani zosta¢ menadzerem, dmuchaé¢ mi w plecy...

Mysle: punkt A — czy padto pytanie, punkt B — czy tego tak naprawde chce?! Dmuchaé
mu w plecy?!

- Pani Marto, powtarzam pytanie, jak widzi siebie Pani za 10 lat?
- Chciatabym by¢ pewna, ze si¢ czuj¢ bezpiecznie, ze czuje grunt.

Porazka! Takiego rozczarowania w oczach drugiego czlowieka jeszcze nie widziatam.
On tak pragnat ustysze¢ swoja prawde, ze mi si¢ marzy do konca zZycia tu pracowac.

Wecale sie nie zdziwitam, kiedy po kilku dniach otrzymatam e-maila: “Zyczymy
przyjemnego dalszego ciggu poszukiwania pracy”. Prawdopodobnie ten mity Pan nawet
nie wyobraza sobie, jaka jestem mu wdzigeczna, Ze mnie nie zatrudnit. On podarowat
mi czas, aby si¢ zastanowi¢, na jakim etapie swojego zycia jestem 1 uswiadomic sobie,
czego tak naprawde chcg.

~Pomalutku bedziesz sobie mieszkata w Poznaniu, jestem dobrej mysli. Pamietasz,
dziadek zawsze marzyt o tym, Zebys odwiedzila Polske, co wiecej zamieszkatas
w kolebce kultury Polskiej. Wiesz, jak on ucieszytby sie, bytby bardzo dumny z ciebie.”

Moj dziadek byt lwowskim malarzem, chyba to mu zawdzigczam swojg mitos¢ do
sztuki. W dziecinstwie spedzaliSmy duzo czasu razem, zawsze opowiadal mi co§ wiece]
o Polsce, ciekawostki, legendy. W ciszy, schylajac glowy, modliliSmy sie¢, zapalajac
znicze na cmentarzu Lyczakowskim, w taki sposdb oddajac hotd poleglym. Czesto
rozmawial ze mng w do$¢ dziwny sposob, tak jakby z osobg dorosta. Pytat: ,,Czy ty juz
wiesz, o malenkie serduszko, jakg role przygotowano tobie?”

Za dawnych czasow, we Lwowie, w starozytnosci - rozwijata si¢ polska kultura,
nauka 1 rzemiosto. Mysle, Ze ten szacunek dla historii nakazuje potomkom
chroni¢ tradycje narodowe, jezyk oraz zabytki, a takze dba¢ o przekazanie wiedzy.
Polacy miasta Lwowa robig to z catego serca, w zgodzie z zasadami moralnymi,
wyniesionymi z naszych rodzin. Dziadek mawial: ,,Nie bedziemy spoczywacé na
laurach, natomiast bedziemy kontynuowac¢ wiekowg prace do ostatniego tchu’.

No wtasnie, praca... Od zawsze pragnetam pozostawi¢ swdj artystyczny $lad
w Poznaniu. Myslac o tym, bratam pod uwage dziedzing sztuki. Za kazdym razem, gdy
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pomagam ludziom uczac ich rysowac, czuje rados¢, ktorg przynosi mozliwo$¢ stuzenia
sztuce.

1 dzien

Tak bardzo chcialabym uczyni¢ co$§ rewolucyjnego w tym dniu, przetamac, zmienic,
podja¢ wyzwanie, wzig¢ udziat w maratonie, ¢wiczy¢ na sitowni przez 5 godzin.
A jednak rozsadek podpowiada, ze warto zachowac sity na podzniej (nigdy nie
wiadomo, ile czasu szuka si¢ pracy, odpowiedniej pracy — stowo kluczowe), dlatego
postanowitam, ze bede dziata¢ z umiarem 1 na kartce.

No dobra, musze zachowac sity fizyczne, a inteligencje zawsze warto rozwijac.
Biore czysta kartke, od razu rzuca si¢ w oczy pewien symbolizm - pierwszy dzien
1 czysta, biata powierzchnia, oczywiscie jako artysta wcale si¢ tego nie boj¢, zaczynam
dziata¢. Wypisuje swoje marzenia i zyczenia: 32, doktadnie tyle ile mam lat. Po prostu
przypomniato mi si¢, jak mama w dziecinstwie zawsze mowita: ,,racuchow zjadasz
tyle ile masz lat”. nastawienie na cale zycie. Myslalam, ze jak si¢ pojawi taka duza
lo$¢ zachcianek, to od razu mi si¢ wiaczy.

Liczytam na wlaczenie mechanizmu odpowiedzialnego za poszukiwania pracy, zamiast
tego wpadtam w putapke wlasnych potrzeb. Mogtabym tyle mie¢, dlaczego wczesniej
o tym nie pomys$latam? Dlaczego sobie nie pozwalatam? Mito si¢ robi tylko marzac
o tym, nie mowigc o posiadaniu. Ten dzien spgdzitam uczac si¢ nowego dla mnie
stowa ,,chce”. Jak si¢ czutam? Nie ukrywam, Zze dziwnie, niby takie to proste, ale
jednoczes$nie niestychanie trudne pojac ,,czego chce”. Odkrytam sporo nowych rzeczy,
1 nawet zaczelam si¢ zastanowi¢, w jaki sposob moge zrealizowac swoje marzenia.
Styszatam, ze ghupio jest marzy¢, to moze przynajmniej zdefiniuj¢ to jako ,.cele”,
a potem si¢ okaze. Po wybraniu kilka najbardziej chcianych rzeczy, zdecydowalam
si¢ skupi¢ na nich w najblizszej przysztosci. Takie podejscie mi si¢ spodobato, a jako
okreslenie swoich pragnien, pojawity si¢ konkrety.

Po tak poetyckim poranku warto si¢ zabra¢ do pracy i1 poszukaé ciekawych ofert.
Odpalam komputer, rejestruje si¢ na stronach pomocnych w poszukiwaniu pracy,
kreuje alerty ofert, stwarzam odpowiednie i ,,chciane” wyszukiwania i... Wysylam CV.

Uwazam, ze proces poszukiwania pracy pochtania nas na 8 godzin pracy przy
komputerze. Po tak dtugim skupieniu naprawde czutam si¢ spetniona 1 zadowolona
z tego, ze mam za sobg ten pierwszy krok. Pozostaje tylko cierpliwie zaczekac,
przeciez pracownicy HR tez potrzebujg czasu, aby si¢ upewnic, ze jestem odpowiednia
kandydatka na dane stanowisko.
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2 dzien

No ¢6z, nikt nie dzwoni. Poki co nie dostatam zadnej odpowiedzi, dajmy im czas, a ja
si¢ zajme¢ budowaniem swojej wiary 1 odwagi.

3 dzien

To byl bardzo dobry poczatek dnia! Ruch si¢ zaczat, zostatam zaproszona na kilka
rozméw  kwalifikacyjnych w przysztlym tygodniu, bardzo si¢ z tego cieszytam.
Kontynuowalam poszukiwania pracy, a po potudniu stwierdzitam, ze zastuguj¢ na
porzadny odpoczynek. Spotkania ze znajomymi i przyjaciotmi zawsze dodajg mi
otuchy 1 pewnosci siebie. Dzigkuje im za to.

4 dzien

Po dlugim spacerze, nie wiadomo dlaczego (moze z przyzwyczajenia do obfitych
dni tak niedawnej przesztosci) odnalaztam siebie w do$¢ przyzwoitej kawiarni. Mity
kelner dtugo nie czekat, od razu zaproponowat menu. Zdretwiatam: ,,jejku przeciez
nie planowatam dzisiaj wydawac ani na kawe ani na ciasto”. Bylo to nieprzyjemne
uczucie. Chwilowe zastanawianie si¢, czy mam uciec od razu, czy moze za 5 minut.
Czulam wstyd. Przypomniatam sobie, ze jakie$ pare dni wczesniej przyjetam sytuacie,
datam stowo, aby nie poddawac si¢ negatywnym emocjom i po namys$le przyszty mi
do gtowy inne mozliwos$ci — przeciez moge zamowic sobie dobry humor 1 pozytywnie
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spojrze¢ na §wiat. Nie musz¢ czego$§ zamawiaé, a zawsze moge podzickowaé za
mitg obstuge 1 powitanie. Zaktadam, ze ciastka sg przepyszne i nie mam zadnych
watpliwosci, ze kazda zlotowka jest warta tej pysznosci.

Moj telefon tez nie mial dzi$ spokoju, ludzie dzwonili 1 zapraszali mnie na rozmowy
kwalifikacyjne. Stworzylam nowy notesik ,, moja wymarzona praca”, gdzie
zapisywatam terminy spotkan z pracodawcami.

5 dzien

Dzisiaj byto dos$¢ krétkie spotkanie, powiedzialabym, ze meczace. Nie do konca
zrozumiatam zakres obowigzkow, prawdopodobnie nie zostat on jeszcze okreslony.
Zadawali za duzo pytan, a nawet z uprzedzeniem. Nie czutam , Ze to jest moje miejsce.

6 dzien

Dzigkuje¢ mitej Pani, ze w tak zyczliwy sposob poprowadzila ze mng rozmowe
kwalifikacyjna. Dzigkuje za jej czas, dzigkuje za rozumienie sytuacji. Dzigkuje jej za
to, ze ona tak delikatnie wyttumaczyta, ze moje oczekiwania raczej nie odpowiadajg
oczekiwaniom pracodawcy 1 na chwile obecng niestety beda musieli poszukaé¢ kogo$
innego. Po prostu jakas niesamowita moc kryje si¢ w stowie dzigkuje.

7 dzien

Nie dzwonig 1 nie piszg. Wyruszam do nich. Postanowitam kazdego dnia przychodzi¢
co najmniej do 2-3 agencji z CV, aby wreczy¢ je osobiscie. Zobaczymy, moze co$
z tego bedzie.

8 dzien

- Witam, chcialabym zostawi¢ swoje CV dla Panstwa, czy...

- Wie Pani co, ale my jesteSmy malq firma i wcale nie potrzebujemy nikogo do
pracy, co$ chyba Pani pomylila.

- Chcialam je tylko zostawi¢, moze pojawi si¢ jakis projekt...

- No dobra, jesli Pani tak chce...

Rozumiem, ze dopoki nie znajd¢ wartoSciowej pracy, minie troche czasu, wigc
rozgladam si¢ tez za pracg sezonowa, tymczasowa. Mysle, ze co$ si¢ znajdzie.

9 dzien

To byt wspaniaty dzien. Przed spotkaniem z HR jednej z poznanskich firm, udato mi
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si¢ porozmawia¢ za swoimi bliskimi, zostatam natadowana na maksa. Dzi¢kuje im za
rozumienie, za wsparcie 1 za mite stowa wiary. Podczas rozmowy czutam si¢ bardzo na
luzie, nie chciatam nic udowadniaé, nie czutam presji, ze koniecznie to musze¢ by¢ ja.
Czulam od strony rozméwcy szczere zainteresowanie, che¢ do wspotpracy, empatig.
Czutam, ze odpowiadam ich oczekiwaniom, ze jest szansa. Uwielbiam to uczucie
Jkiedy jest szansa. Przypomniatam sobie sw¢j dzien, kiedy postanowitam nie tracié
dobrych mozliwosci, tylko moc sobie na nie pozwoli¢. Pomyslalam sobie, ze to mogt
by by¢ dobry poczatek nowej przysztosci. UmowiliSmy si¢, ze zadzwonig do mnie
za jaki$ czas aby potwierdzi¢. No c6z, na dzisiaj datam z siebie wszystko, pozostato
cierpliwie zaczekac.

10 dzien

Niespodzianka! Do$¢ szybko zadzwonili, z zaproszeniem na rozmowe z prezesem za
tydzien. Nawet si¢ nie spodziewatam takiego sukcesu. Super, wchodz¢ w to. Poza tym
kazdego dnia sprawdzam oferty, wyszukuje, przesytam. Robi¢ to, bo czuje, ze jesh
poswigcamy duzo wlasnej uwagi, pracy 1 zaangazowania, to w koncu nadejdzie rezultat,
on musi si¢ pojawi¢. Gleboka wiara w siebie, gteboka wiara w swojg przysztos¢, to si¢
liczy.

11 dzien

Dzisiaj jest cisza. Stwierdzilam, Zze to cudowna okazja na malowanie kwiatow,
szkicowanie, napetnianie siebie dobrymi emocjami.

Kyt
g 0.
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Ale fajnie mi poszto! Ale cudownie! Cudne sa t¢ kwiaty! Tulipany dopiero si¢ otworzyty,
takie jasne, z6lte, pelne radosci. Skad mam si¢ inspirowac? Jak si¢ okazato, nie jest to
zbyt skomplikowane, po prostu warto si¢ rozejrze¢. Takie cuda dookota mnie. Super,
ze na to wpadtam, teraz zamiast niecierpliwie czeka¢ na kontakt, mogg si¢ wyluzowac.

12 dzien

Postanowitam, ze wracam do przyjemnosci, a mianowicie do malowania. Do tej pracy,
ktora sprawia mi duzo radosci. Chce rozwija¢ swoj talent w tej dziedzinie, w swojej
branzy. Czlowiek zawsze ma prawo wyboru, dazy do tego, co jest mile wedlug niego.

13 dzien

Caly dzien pisaltam do pozostatych firm. Przepraszam, ze moje zgloszenie jest nie
aktualne, Panstwa oferta jest do$¢ ciekawa, a jednak dzigkuj¢. Poza tym malowatam,
stuchatam muzyki, robitam porzadki 1 nawet sprawito mi to duzo przyjemnosci.

14 dzien

Spojrzatam do ,,Notesika wymarzonej pracy”. O, matko! Dzisiaj jestem uméwiona
na rozmowe¢ kwalifikacyjng. Jejku, tego akurat nie planowatam, to znacz, ze kiedy$
planowalam, ale zycie si¢ inaczej potoczylo. Z ciekawos$ci postanowitam pojsc.
Chciatabym si¢ podzieli¢, ze to sg zupelnie inne uczucia. Czulam wolno$¢, lekkos¢,
miatam takie wrazenie, ze mogltabym pomoc tym ludziom, moglabym swobodnie
z nimi doj$¢ do porozumienia. Nie bylam spigta, nie czutam presji, Ze jutro koniecznie
jutro powinnam by¢ zatrudniona.

Nasza rozmowa trwa juz od 30 minut. Pytania sypig si¢ 1 sypia, bez zadnej lito$ci. Ja
siedzg sobie ze spokojnym u$miechem na twarzy. Rozumiem, ze powoli si¢ zblizamy
do konca, to znaczy do pytan kluczowych. No i masz!

- To jak widzi siebie Pani za 10 lat?

Po namysle przychodza bardzo glebokie odpowiedzi. Z dumg odpowiadam: ,,Pragne
opanowac wszystkie przeznaczone mi role — bycie czulq lady, oddang mama, wierng
Zong, wrazliwg przywodczynig, odpowiedzialnym pracownikiem, mitq coreczkq! Zalezy
mi na zachowaniu harmonii w Zyciu. Jestem jaka jestem, trzydziestolatka, za 10 lat
najbardziej bym chciala stworzy¢ Rodzine.”

To bylo szczerze.
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Moja historia jest przyktadem oraz przekazem dla ludzi, ktérzy jeszcze szukajg siebie,
dla obcokrajowcow, ktorzy dopiero tutaj przyjechali, czy probuja si¢ odnalez¢ na
rynku pracy. Dla tych, ktérzy mysla, ze jeszcze chwila 1 mogg si¢ poddaé. Wszystko
jest mozliwe, warto wierzy¢ w siebie, w swoje mozliwo$ci. Nie ma znaczenia, co inni
mys$la o tobie, ma znaczenie tylko to, co ty myslisz o sobie, to jest wazne. To si¢
liczy. Rob co chcesz, nie rdb czego nie chcesz, nie mecz siebie, po prostu kochaj. Jesli
czujesz, ze warto zaczekac - zrob przerwe 1 zaczekaj, nie zmuszaj si¢. Kazdego dnia
z wielkg dumg mam mozliwo$¢ reprezentowacé wartosci oraz kulturg, jakie zostaty mi
przekazane poprzez mojg rodzing. Nie zapominam o tym, zawsze jestem §wiadoma
tego, nawet mieszkajagc w innym kraju. W kraju jaki pokochatam szczerze, gteboko,
jakiemu zaufatam. Tu wszystko dla mnie jest przyjazne. Panuje tu witalno$¢, szacunek,
prosperowanie. Wierze, ze kazdy moze tego doswiadczy¢. Mysle, ze gdyby kazdy si¢
otworzyt na takie dos§wiadczenie, §wiat dookota nas zmienitby si¢ nie do poznania, nie
bylby tym samym miejscem. Tancz na scenie zwanej zyciem najcudowniejszy taniec
jaki mozesz stworzy¢, bo rados¢, jaka wtedy czujesz jest bezcenna i nieSmiertelna,
a z nig pojdziesz dale;.
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Osoby zaangazowane w projekt:
Uwierz w siebie i mozliwos¢ zmiany na lepsze!

Grupa nieformalna:

Maltgorzata Sokolowska

Radca prawny z ponad 10-lethim dos$wiadczeniem
w prowadzeniu wilasnego biznesu, czyli Kancelarii.
Zajmuje si¢ prawem rodzinnym i sprawami organizacji
pozarzadowych. Prowadzi sprawy o rozwod, podziat
majatku oraz o ustalenie badz zmiang kontaktéw
zdzie¢miczywysokoscialimentow. Reprezentujeikobiety
1 mezczyzn, jednak wiekszg grupe jej klientow stanowig
kobiety, ktore szukaja wielowymiarowego wsparcia
wtymzakresie.Jestzwolenniczkgdialoguiwierzy wmagie
mediacji, jednak jesli nie jest to mozliwe, potrafi walczy¢
o swoje klientki, aby wyszly z tych postepowan silniejsze
1 pewne siebie.

Prowadzi fanpage na Facebooku: Prawo rodzinne bez
tajemnic 1 profil na Instagramie.

www.praworodzinnebeztajemnic.com.pl
Ewelina Jurga

Adwokat 1 staly mediator sadowy przy Sadzie
Okregowym w  Poznaniu, mediator Centrum
Mediacyjnego przy Naczelnej Radzie Adwokackie;,
wlascicielka firmy Kancelaria Adwokacka Adwokat
Ewelina Jurga. Zawodowo specjalizuje si¢ w sprawach
zzakresuprawarodzinnego, spadkowegoiodszkodowan.
Staty wspotpracownik ,,Prawarodzinnego beztajemnic”.
Specjalista, ktory od poczatku do konca pozostaje
wysoce zaangazowany w podjete na rzecz Klienta
dziatania, stale doskonalagcy sw@j warsztat poprzez
udziat w licznych szkoleniach z tematyki mediacji
1 prawa rodzinnego.

www.ewelinajurga.pl
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Menadzer projektu

Fotografka -
portrecistka

Joanna Bogielczyk

Trener biznesu 1 coach, wiascicielka firmy Ekspert
Bogielczyk. Pomaga w kreowaniu silnych marki,
w dotarciu do idealnych klientoéw. Realizuje projekty
w obszarze strategii budowania marki. Pomaga
w tworzeniu wizerunku eksperta, w promocji
1w zwiekszaniu sprzedazy. Uczy jak skalowa¢ biznes za
pomoca medidw spotecznosciowych.

Swoja wiedzaidoswiadczeniem dzieli si¢ na Instagramie
oraz fanpage: Bogielczyk.com

www.bogielczykdlakobiet.com

Agnieszka Kowalska

Zdalny menedzer w Prawo rodzinne bez tajemnic,
wlascicielka firmy: Agnieszka Kowalska Ustugi
biurowo-marketingowe ‘‘Pracownik z pasjg”’. Realizuje
projekty w zakresie zarzadzania projektami 1 Social
Mediami. Agnieszka posiada zgrany zespot wirtualnych
asystentek. W jej ofercie znajdziecie zdalng obstuge
biura, wsparcie w procesie tworzenie kurséw online
1 e-bookow, a takze ubezpieczenia dla firm 1 nie tylko.
Agnieszke znajdziecie na: praworodzinnebeztajemnic.
com.pl i prawodlamam.pl

www.pracownikzpasija.pl

Daria Olzacka

Pasjag Darii sg prawdziwe portrety - o ludziach -
indywidualnych, ro6znorodnych, petnych kolorow,
z rysami wyrzezbionymi przez doswiadczenia, a nie
fotografie manekinow- nudnych 1 monotematycznych
figurek. Pigkno to dla Darii r6znorodnos$¢, wyjatkowosc-
niepowtarzalnos¢, charakter 1 to wszystko co mozna
zobaczy¢ w oczach portretowanej osoby.
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Osobista stylistka

Brafitterka

Nie narzuca swojego stylu ale calkowicie podaza za
portretowang osobg. Wtasnie to wyrdznia prace, ktore

wykonuje.

Jej prace mozna znalez¢ na fanpage: Daria Olzacka Fo-
tografka oraz na Instagramie.

Paulina Swiderska

Praca jest jej pasja. Od prawie 10 lat pomaga ludziom
dobrze si¢ ubra¢. W okresie tym doskonalita swoje
umiejetnosci praktyczne (klienci, sesje modowe, pokazy
mody) 1 teoretyczne (szkolenia, kursy). Uwielbia
pomaga¢ kobietom 1 mezczyznom zagubionym
w gaszczu modowych informacji, pragngcym odmieni¢
swoje zycie, nie potrafigcym korzysta¢ zmozliwosci jakie
daje im wilasna szafa. Nie zawsze mamy $wiadomos¢,
ze to kroj, kolor 1 tkanina decyduja o idealnej kreacji
dla Nas. Moda jest tylko inspiracja i narzedziem do jej
stworzenia. Jako osobista stylistka pomaga osiaggnac¢ ten
cel. I na koniec jest efekt ,,Wow”- bezcenne.

Fanpage: Moja Stylistka

Ewa Spiewak

Ekspert doboru bielizny oraz wtascicielka marki
Lovely You. Na co dzien pomaga Kobietom
w budowaniu pewnosci siebie oraz walki z negatywnymi
przekonaniami na temat wlasnego ciata poprzez
prawidtowe dopasowanie biustonosza. W sercu Poznania
stworzyla miejsce, gdzie kazda z Was poczuje si¢ jak
bogini i odkryje, ze pigkna bielizna korzystnie wptywa
na Wasz wyglad, samopoczucie oraz zdrowie.

Wiecej znajdziecie Facebooku: Lovely You.pl oraz
Instagramie.

Uwierz w swojg sife i mozliwo$é zmiany na lepsze! 47


https://www.facebook.com/DariaOlzackaFotografia
https://www.facebook.com/DariaOlzackaFotografia
https://www.instagram.com/dariaolzackafotografka/
https://www.facebook.com/mojastylistka 
https://www.facebook.com/lovelyyoupl/
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Osobista stylistka

Daria Chelstowska

Doswiadczenie w pracy makijazysty zdobyta gléwnie
przy sesjach zdjeciowych oraz reklamach telewizyjnych.
Wykonuje rowniez makijaze dzienne, wieczorowe,
biznesowe, okazjonalne w tym studniowkowe,
karnawatowe. Wielka przyjemno$¢ sprawia jej kontakt
z Pannami Mtodymi, dla ktorych wykonuje makijaze
Slubne.

Makijaze Darii znajdziecie na Facebooku: Daria
Chelstowska Makeup 1 Instagramie.
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